MINISTERUL TRANSPORTURILOR SI INFRASTRUCTURII
SPITAL CLINIC CF ORADEA

AMBULATOR INTEGRAT - CABINET DIABET ZAHARAT, NUTRITIE SI BOLI METABOLICE
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TEMATICA DE CONCURS

pentru ocuparea postului vacant de Asistent medical debutant (Pl)
— Cabinet Diabet Zaharat, Nutritie si Boli Metabolice

. Insuficienta respiratorie acuta: - simptomatologie, conduita de urgenta
. Embolia pulmonara: - simptomatologie, conduita de urgenta

. Infarctul miocardic: - simptomatologie, conduita de urgenta

. Edemul pulmonar: - simptomatologie , conduita de urgenta

. Resuscitarea cardio-respiratorie

. Manevra Heimlich

. Defibrilarea externd automata

. Socul anafilactic: - simptomatologie, conduita de urgenta

. Hipertensiunea arteriala — simptomatologie si tratament

. Formele de hipoglicemie. Coma hipoglicemica — simptomatologie si conduita de urgenta

. Coma hiperglicemica — simptomatologie si conduita de urgenta

. Diabetul zaharat - etiologie si simptomatologie

. Diabetul zaharat - clasificare

. Tratamentul cu antidiabetice orale

. Tratamentul cu insulina

. Tipuri de insulina

. Complicatiile diabetului

. Obezitatea

. Boli de nutritie

. Bolile pancreasului.

. Notiuni de alimentatie si dietetica (proteinele, lipidele, glucidele, sarurile minerale,
vitaminele)

. Notiuni elementare de dieta (regimul diabetic, regimul in HTA, regimul hipocaloric,
hipercaloric, hipolipidic, hiposodat)

. Notiuni de anatomie si fiziologie a pancreasului

hnici de ingrijire:

Masurarea pulsului

Masurarea tensiunii arteriale

Masurarea temperaturii

Transportul pacientului

Recoltarea sangelui pentru examene biochimice



6) Determinarea glicemiei cu ajutorul glucometrului

7) Determinarea TTGO — test de toleranta la glucoza cu administrare orala
8) Reguli generale de administrare a medicamentelor

9) Administrarea medicamentelor prin injectii intramusculare

10) Administrarea medicamentelor prin injectii subcutanate

11) Administrarea medicamentelor prin injectie intravenoasa

12) EKG

13) Utilizarea méanusilor si a echipamentului de protectie

14) Igiena mainilor

LEGISLATIE:

1. Ordinul nr. 1.101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,

prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitdtile sanitare

-CAP. 11, art. 13

-ANEXA 3 - metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care
lucreaza in sistemul sanitar la produse biologice

-ANEXA 4 - Precautiunile Standard, Misuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea
infectiilor asociate asistentei medicale

2.0rdinul nr. 1.761/14.09.2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,

dezinfectia sisterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea

eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate

in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor

in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii

procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia

- CAP.I - Definitii

- CAP.II- Curatenia

- CAP.llI-Dezinfectia

- CAP.IV-Sterilizarea

-ANEXA 3- Procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de

risc.

- ANEXA 4 METODE de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei
Acestuia

3. ORDIN nr. 1.226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitdti medicale si a Metodologiei de culegere a

datelor pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitati medicale
- CAP. II - Definitii

- CAP. III - Clasificari

- CAP. V - Colectarea deseurilor medicale la locul de producere

- CAP. VI - Ambalarea deseurilor medicale

- CAP. VII - Stocarea temporara a deseurilor rezultate din activitatile medicale

- CAP. VIII - Transportul deseurilor rezultate din activitétile medicale

4. Legea 46 din 2003. Legea drepturilor pacientilor.



BIBLIOGRAFIE

1. Urgente medico-chirurgicale — Lucretia Titirca

2. Ingrijiri special acordate pacientilor de catre asistentii medicali — Lucretia Titirca

3. Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali — Lucretia Titirca

4. Proceduri de practica pentru asistentii medicali generalisti, Ordinul 1142/2013

5. Medicina interna pentru cadre medii, Corneliu Borundel

6. Ghidul de resuscitare cardiorespiratorie (RCP) 2015

7. Ordinul nr. 1.101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unititile sanitare

8. Ordinul nr. 961/ din 19 august 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea,
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