MINISTERUL TRANSPORTURILOR SI INFRASTRUCTURII
SPITAL CLINIC CF ORADEA
STR. REPUBLICII NR. 56
TELEFON; 0259/411581 FAX; 0259/ 477206
E-mail: spitalcforadea@yahoo.com
Cod fiscal : 4208552

Nr. 58/02.04.2021

ANUNT

SPITALUL CLINIC CF ORADEA, organizeaza concurs pentru

ocuparea pe perioada nedeterminata a urmatoarelor functii contractuale de
executie vacante de:

1. Asistent medical principal (PL) generalist - 1 post
Ambulator intergrat al Spitalului Clinic CF Oradea- Cabinet cardiologie
2. Asistent medical principal(PL) generalist - 1 post

Ambulator de specialitate CF Satu-Mare — Cabinet medicina interna

Pentru a ocupa un post contractual vacant sau temporar vacant,
candidatii trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii generale, conform
Cap.I, sectiunea 1,art.3 al Regulamentului- cadru aprobat prin Hotararea
Guvernului nr.286 din 23 martie 2011, cu modificarile si completarile
ulterioare:

a) are cetatenia romana, cetatenie a altor state membre ale Uniunii Europene
sau a statelor apartinand Spatiului Economic European si domiciliul in
Romania;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit.

¢) are varsta minima reglementata de prevederile legale.

d) are capacitate deplina de exercitiu.

e) are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza,
atestata pe baza adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de
unitatile sanitare abilitate. |

f) indeplineste conditiile de studii si, dupa caz, de vechime sau alte conditii
specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs.

g) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra
umanitatii, contra statului ori contra autoritatii, de serviciu sau in legatura cu
serviciul, care impiedica infaptuirea justitiei, de fals ori a unor fapte de



coruptie sau a unei infractiuni savarsite cu intentie, care ar face-o
incompatibila cu exercitarea functiei, cu exceptia situatiei in care a intervenit
reabilitarea.

Conditiile specifice necesare in vederea participarii la concurs si a ocuparii
functiei contractuale sunt:

1 Asistent medical principal (PL) —generalist

- diploma de scoala sanitara postliceala sau echivalenta

sau

- diploma de studii postliceale prin echivalare conform Hotararii Guvernului
nr. 797/1997 privind echivalarea studiilor absolventilor liceelor sanitare,
promotiile 1976-1994 inclusiv, cu nivelul studiilor postliceale sanitare

- examen pentru obtinerea gradului de principal

- 5 ani vechime ca asistent medical

Concursul se va organiza la sediul unitatii conform calendarului urmator:
Data limita de depunerea dosarelor : 23.04.2021 — ora 16,00
Selectia dosarelor candidatilor in maxim 2 zile lucratoare de la finalizarea
inscrierelor.

e Proba scrisa - 10.05.2021 - ora 9,00
e Interviu -13.05.2021 - ora 9,00

Conform art.6 al regulamentului —cadru privind stabilirea principiilor
generale de ocuparea unui post vacant sau temporar vacant, pentru inscrierea
la concurs candidatii vor prezenta un dosar de concurs care va contine
urmatoarele elemente:

e cerere de inscriere la concurs adresata conducatorului autoritatii sau
institutiei publice organizatoare;

e copia actului de identitate sau orice alt document care atesta
identitatea, potrivit legii, dupa caz;

e copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor si ale altor acte
care atesta efectuarea unor specializari, precum si copiile
documentelor care atesta indeplinirea conditiilor specifice ale postului
solicitate de autoritatea sau institutia publica.

e Carnetul de munca sau, dupa caz, adeverintele care atesta vechimea in
munca , in meserie si / sau specialitatea studiilor , in copie.

e cazierul judiciar sau o declaratie pe propria raspundere ca nu are
antecedente penale care sa-1 faca incompatibil cu functia pentru care
candideaza; |



e adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare
eliberata cu cel mult 6 luni anterior derularii concursului de catre
medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare
abilitate;

curriculum vitae;

Certificat de membru vizat pe 2021

Asigurare malpraxix- valabila pe 2021

Taxa participare concurs — 50 lei.

Adeverinta care atesta starea de sanatate contine, in clar, numarul, data,
numele emitentului Si calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de
Ministerul Sanatatii.

In cazul in care candidatul depune o declaratie pe proprie raspundere ci nu
are antecedente penale, n cazul in care este declarat admis la selectia
dosarelor, acesta are obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul
cazierului judiciar, cel mai tarziu pana la data desfaSurarii primei probe a
concursului.

Detaliile privind tematica si bibliografia de concurs sunt disponibile
accesand pagina oficiala a unitatii.

Relatii suplimentare se pot obtine la Biroul resurse-umane - Spital Clinic CF
Oradea, Str. Republicii nr. 56, telefon 0259/411581 interior 319.
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SPITAL CLINIC CF ORADEA
AMBULATOR INTEGRAT - CABINET CARDIOLOGIE
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TEMATICA DE CONCURS

Pentru ocuparea postului ivacant de Asistent Medical — Cabinet Cardiologie

PARTEA I.
I. EDEMUL PULMONAR ACUT(EPA)

Factori etiologici Arincipali.
Manifestari clinice
Conduita de urgenta
-Tratamentul EPA in functie de etiologie

-Tratamentul EPA lezional(necardiogen)

2. EMBOLIA PULMONARA.

Manifestari clinice |
Atitudinea de urgenta.

3. INFARCT MIOCARDIC ACUT (IMA)
Semne clinice ‘
Conduita de urgenta
Ingrijirea in unitatile spitalicesti

ENCEFALOPATIA I-f]PER TENSIVA ACUTA

Tablou clinic 1
Conduita de urgenta

5. TAMPONADA CARD)ACA.
Cauze f

Tablou clinic.
Masuri de urgenta.

RESUSCITAREA CARDIO- RESPIRATORIE
Semmele clinice ale stopului cardio-respirator
Primul ajutor si reanimfarea respiratorie
Tehnica respiratiei artiﬁciale.

-Masajul cardiac extern.
-Eficienta resuscitarii cardio-respiratorii



-Complicatiile si ac;cidentele
-Contraindicatiile masajului cardiac extern.
-Alte precizari.

7. TULBURARI DE RITM ALE INIMII
Etiologia tulburarilor de ritm
Tulburari functionale in aritmii
Clasificarea tulburarilor de ritm
-Tulburari in formarea stimulilor
-Aritmii atriale
- Aritmii ventriculare
-Tulburari de conducere

8. ANGINA PECTORALA |
Cauze
Simptomatologie
Atitudinea de urgenta
Tratamentul de durata

9. INSUFICIENTA RESPIRATORIE ACUTA
Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta

10. HEMOPTIZIA
Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta

11. SOCUL CARDIOGEN
Tabloul clinic
Primul ajutor
Tratamentul in unitatile spitalicesti

12. SOCUL ANAFILACTIC

Tabloul clinic
Conduita de urgenta



PARTEA 1I-A4
EXPLORAREA FUNCTIONALA A APARATULUI CARDIO-VASCULAR

I- PREGATIREA SI INREGISTRAREA ELECTROCARDIOGRAMEI(ECG)

2- MASURAREA SINOTAREA TA

3- MASURAREA SI NOTAREA PULSULUI

4- RECOLTAREA SANGELUI PT EXAMEN BACTERIOLOGIC
(HEMOCULTURA)

5- OPERARE PE CALCULATOR IN SISTEMUL SIUI

ADMINISTRAREA MEDIZCAMEN TELOR

1- ADMINISTRAREA MED]CAMEN TELOR PRIN INJECTIE INTRAVENOASA
2- HIDRATAREA ORGANISMULUI PRIN PERFUZIE
3- TRANSFUZIA DE SANGE

BIBLIOGRAFIE :

1. Lucretia Titirca urgenta medico-chirurgicale . Sinteze pentru cadre medii
Editura medicala Bucuresti 1989

2. Manual de medicina interna pentru cadre medii- Coneliu Borundel.

3. Tehnici generale de ingrjire a scolilor (Georgeta Aurelia Balta, Aglaia
Kyowski, Antoneta Metaxatos .)

4. Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali — Lucretia
Titirca

DIRECTOR MERICAL INTERIMAR, ASISTENT COORDONATOR AMBULATOR,
DR. CHIPURICI ADRIAN MARIUS ASISTENT MED.PR.(S) DANCIU MARCELA

N



SPITAL CLINIC CF ORADEA

AMBULATOR DE SPECIALITATE CF SATU-MARE — CABINET DE MEDICINA
INTERNA

ATy _”\n

APROBAT ,,\3; s
MANAGER %}4
DR.SANDOR MIRCEA- IOAH Mg £
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PENTRU OCUPARE DE POST ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL GENERALIST

.~ 1.PROBA SCRISA
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ingrijirea pacientului cu insuficienta respiratorie acuti
Ingrijirea pacientului cu astm bronsic

ingrijirea pacientului cu pneumonie bacteriani acuta
ingrijirea pacientului cu bronsiectazie

Ingrijirea pacientului cu pleurezie

fngrijirea pacientului cu infract miocardic acut
fngrijirea pacientului cu enddcardidé infectioasa

ingrijirea pacientului cu pericarditd acuta
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ingrijirea pacientului cu hipertensiune arteriali
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- Ingrijirea pacientului cu afectiuni ale arterelor periferice
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- Ingrijirea pacientului cu cu afectiuni ale venelor

N}

. Ingrijirea pacientului cu afectiuni digestive tratate medical

e
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: ingrijirea pacientului cu stomatita

=

. Ingrijirea pacientului cu boali ulceroasi

. Ingrijirea pacientului cu enterocolita
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. Ingrijirea pacientului cu rectocoliti hemoragica

=3

. Ingrijirea pacientului cu ciroza hepatica

oo

. Ingrijirea pacientului cu afectiuni ale cailor biliare



19. Ingrijirea pacientului cu pancreatiti acuta

20. Ingrijirea pacientului cu insuficienta renala acuti

21. Ingrijirea pacientului cu insuficienti renali cronica

22. Ingrijirea pacientului cu litiézé renald

23. Ingrijirea pacientului cu glomerulonefritd acuta difuza poststreptococici
24. ingrijirea pacientului cu cistita

25 ingrijirea pacientului cu pielonefritd acuta

26. ingrijirea pacientului cu afectiuni transmise pe cale respiratorie

27. Masuri ce trebuiesc luate pentru limitarea propagirii bolilor infectioase respiratorii
28. Ingrijirea pacientului cu tulburiri comitiale — epilepsie

29. fngrijirea pacientului cu boala Parkinson (paralizia agitata)

30. ingrijirea pacientului cu poliartritd reumatoida

31. Ingrijirea pacientului cu spondilita anchilozanti (anchilopoietica)

32. Ingrijirea pacientului cu reumatisme degenerative (artroze)

33. Ingrijirea pacientului cu obeiitate

34. Ingrijirea pacientului cu gutd

35. Ingrijirea pacientului cu diabet zaharat

36. Plan de ingrijire cu diabet zaharat

37. Particularitati de ingrijire a persoanei varstnice

39. Resuscitarea cardiorespiratorie
40. Socul anafilactic |
I1. PROBA PRACTICA
EXPLORARE FUNCTIONALA A APARATULUI CARDIO-VASCULAR

1. Pregatirea si inregistrarea electrocardiogramei (EKG)
2. Masurarea si notarea TA
3. Masurarea si notarea pulsului, diurezei, varsaturi, temperatura

Recoltarea produselor bologice si patologice

4. Recoltarea sangelui pentru examen bacteriologic (Hemocultura)



5. Recoltarea exudatului faringian

Administrarea medicamentelor

6. Administrarea medicamentelor prin injectie intravenoasa, intramusculara, subcutanati,
intradermica

Hidratarea organismului si transfuzia de sange
7. Hidratarea organismului prin perfuzie

Administrarea medicamentelor pe cale inhalatorie + respiratorie pe mascd (tub de oxigen)
Administrarea medicamentelor instilatii oculare si nazale
Administrarea medicamentelor pe cale cutanati

8. Clisma

BIBLIOGRAFIE:

1. Ingrijiri speciale acordate paciengilor de catre asistentii medicali — Manual pentru
Colegiile si Scolile Postliceale Sanitare sub redactia Lucretia Titirici — editura Viata
Medicala Romaneasca

2. Lucretia Titiricd — Breviar de explorari functionale si de ingrijiri speciale asociate
bolnavului (pentru scolile sanitare) editura Viata Medicala Romaneasci

3. Codul de etica si deontologie profesionala al asistentului medical si al moasei din
Romaénia — cap. IV

4. ORDIN nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru
testele de evaluare a eficientei procedurii de curitenie si dezinfectie, procedurilor
recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de
aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza si fie tratat si a

metodelor de evaluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare cu modificari.

MEDIC SEF AMBULATOR ,
DR.CECAN EUGEN

1 ASISTENT SEF AMBULATOR,
Aa AS.MED.PR.LE}\IGHEL FLORICA ANGELA
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